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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、歯科衛生士の佐藤です。まだまだ寒い
日が続き、空気も乾燥しておりますので、唇のケアが
必要な時期ですね。そこで、最近話題のあの商品を当
院でも取り入れることに致しました。その名は、
『ラシャスリップス』です。こちらは保湿オイルだけでは
なく、ヒアルロン酸やビタミン・コラーゲンなどが含まれ
ており、アンチエイジング効果や元々の唇をふっくらと
させてくれるボリュームアップ効果もあるものになりま
す。私もお試しで使わせて頂きまし
たが、かなりの保湿効果が高く、
いつも重ね塗りしないと乾燥して
いた唇が一度塗りでかなりの時間、
潤い続けていましたよ！

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。昨年の12月から歯科衛生士として勤
務させていただいております、奥成（おくなり）です。

皆様のお口の不安を少しでも
解消できるよう、口腔ケアそして
コミュニケーションを通じて
サポートできるよう精一杯
がんばりますので、どうぞ宜しく
お願いいたします。

暦的にはもうすぐ春ですが、まだまだ寒いですね。
私は、乾燥が苦手なので、院内の加湿器をこまめに
チェックしてます。乾燥した状態が続くと、風邪も引き
やすくなるので、皆さんも気を付けてくださいね。

私は、寝るときに濡れマスクを
必ずして寝ます。手洗い、うがい
はもちろん、防寒対策、風邪対策
もしっかりして、いい春を迎えたい
ですね！どうぞ宜しくお願いいた
します。

今月の言葉

『「今」この瞬間を大切に生きる。
それが自分への挑戦であり、明日への道へと続いていく。』 荒川静香

―   『 「今」この瞬間を大切に生きる。』 ―

平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク,

、
皆
さ
ん
ご
覧
に
な

り
ま
し
た
か
？
日
本
勢
の
メ
ダ
ル
獲
得
お
見

事
で
し
た
ね
。
ス
ケ
ー
ト
に
カ
ー
リ
ン
グ
と
北

海
道
人
と
し
て
も
誇
り
高
い
成
績
で
嬉
し
い

限
り
で
す
。
羽
生
選
手
の
演
技
も
圧
巻
の
演

技
で
し
た
が
、
高
木
菜
那
選
手
が
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
た
マ
ス
ス
タ
ー
ト
が
特
に
面
白
か
っ

た
で
す
ね
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し

て
感
動
を
あ
り
が
と
う
！

さ
て
今
月
は
、
卒
業
、
進
学
、
年
度
末
と
皆

さ
ん
何
か
と
お
忙
し
い
時
期
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
春
に
向
け
て
雪
も
解
け
始
め
ま
し
た

が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
々
が
続
き
そ
う
で
す

か
ら
、
風
邪
な
ど
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
ね
。

皆
さ
ん
、
歯
科
疾
患
実
態
調
査
と
い
う
の
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
皆
さ
ん
の
よ
く
知
っ
て

い
る
８
０
２
０
運
動
、
８
０
歳
で
２
０
本
の
歯
を

残
し
ま
し
ょ
う
！
と
い
う
運
動
で
す
が
、
平
成

２
８
年
に
行
わ
れ
た
歯
科
疾
患
実
態
調
査
の

結
果
が
昨
年
末
に
公
表
さ
れ
、
日
本
の
８
０
２

０
達
成
者
が
、
２
人
に
１
人
と
過
去
最
高
と
な

り
ま
し
た
。
平
成
５
年
の
調
査
で
は
、
１
０
人

に
１
人
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
日
本
人
の
健
康
へ

の
意
識
の
高
さ
を
感
じ
ま
す
。
私
も
皆
さ
ん

の
お
口
を
拝
見
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
と
、
実
感

で
き
る
結
果
で
す
。
健
康
長
寿
の
秘
訣
は
、

し
っ
か
り
噛
め
る
歯
を
大
事
に
す
る
こ
と
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
残
念
な
が
ら
歯
を

抜
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
時
は
、
ど
の

よ
う
に
残
り
の
歯
を
守
り
な
が
ら
、
欠
損
部

を
回
復
さ
せ
る
か
、
こ
こ
が
、
治
療
の
重
要
な

カ
ギ
だ
と
感
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。

8.100円（税込）

テスターもご用意させて頂いて
おりますので、是非スタッフに
お声をかけて下さい。
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