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◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは。歯科衛生士の森です。今回は、歯周病
と全身疾患についてお話します。歯周病菌は様々な
病気と関係しており、、歯周病の進行した方は、全身
疾患へのリスクが高まります。脳梗塞や心筋梗塞な
どの血栓を作る病気に関連していたり、糖尿病では2
倍以上、骨粗鬆症は6倍以上、低体重児出産が7倍以
上、早産の危険性が2倍以上にリスクが上がるといわ
れており、全身の100以上の病気に関係している事が
わかっています。

定期的なクリーニングを行い、
お口の健口から全身の健康を
維持していきましょう。

○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは。歯科衛生士の高倉です。インプラント
の勉強がしたくて、先月から神宮前歯科クリニックに
入社しお世話になっております。

インプラントを行える歯科医院は多くありますが、全
ての歯科医院、歯科医師がインプラントに精通してい
るわけではありません。実は歯科医の中でも入れ歯
が得意な先生、矯正が得意な先生などそれぞれに
得意分野をお持ちです。工藤先生は『日本人により
適応した安全なインプラントについて勉強する学会』
の理事も務められているほどインプラントにとてもお
詳しいのです。私も勉強させていただきたいので、ご
興味のある方はぜひお気軽にご相談下さい。

今月の言葉

一日を楽しみたければ 花を活けよ
一年を楽しみたければ 花を植えよ
十年を楽しみたければ 木を植えよ
百年を楽しみたければ 人を育てよ

―   『 百年を楽しみたければ 人を育てよ 』 ―

今
シ
ー
ズ
ン
は
記
録
的
大
雪
で
、
日
々
除
雪
か
ら
始
ま
る
一

日
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
オ
ミ
ク
ロ
ン
か

ら
ス
テ
ル
ス
オ
ミ
ク
ロ
ン
へ
と
変
異
し
猛
威
を
振
る
っ
て
お
り
ま

す
が
、
ど
こ
ま
で
続
く
の
か
？
こ
の
コ
ロ
ナ
騒
動
。
ま
だ
ま
だ
先

の
見
え
な
い
戦
い
が
続
き
そ
う
で
す
。
私
も
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

３
回
目
を
接
種
し
、
今
後
も
引
き
続
き
感
染
予
防
対
策
を
強

化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
、
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
ま
す
か
？

「
私
は
、
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
」と
お
応
え
に
な
っ
た
方

は
い
ま
せ
ん
か
？
実
は
、
歯
ぎ
し
り
を
し
な
い
方
は
い
ま
せ
ん
。

全
員
が
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
「い
い
歯
ぎ
し
り
」、
「悪
い

歯
ぎ
し
り
」が
あ
り
ま
す
。
多
く
は
、
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
に

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
、
ど
ち
ら
の
歯
ぎ

し
り
で
す
か
？

☑
つ
め
物
が
外
れ
る
こ
と
が
多
い
。
☑
起
床
時
に
あ
ご
が
痛
い
、

だ
る
い
こ
と
が
多
い
。
☑
歯
が
し
み
る
。
☑
歯
が
欠
け
た
、
割
れ

た
、
す
り
減
っ
た
と
感
じ
る
。
☑
歯
の
根
元
に
く
さ
び
状
の
へ
こ

み
が
あ
る
。
☑
頬
の
内
側
や
舌
に
ギ
ザ
ギ
ザ
と
し
た
歯
の
あ
と

が
あ
る
。
☑
上
あ
ご
の
真
ん
中
ま
た
は
下
あ
ご
の
内
側
に
、
骨

が
出
っ
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
。
☑
眠
っ
て
い
る
と
き
、
強

い
食
い
し
ば
り
で
目
が
覚
め
る
こ
と
が
あ
る
。

３
つ
以
上
当
て
は
ま
れ
ば
「悪
い
歯
ぎ
し
り
」を
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
歯
並
び
や
噛
み
合
わ
せ
の
悪
さ
が
歯
ぎ
し

り
に
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
虫
歯
、
歯
周
病
、
噛
み
合
わ

せ
、
治
療
方
法
、
修
復
の
材
料
も
非
常
に
大
切
な
要
素
で
す
。

お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
ね
。
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