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こんにちは。歯科衛生士の田中です。やっと暖かい
日が増えて来ましたね。今回は、入れ歯の洗浄剤のお
話をさせて頂きます。 「部分入れ歯用」と「総入れ歯
用」の洗浄剤がありますが、その違いをご存じです
か？部分入れ歯用は、入れ歯を支える金属がついて
います。その金属と入れ歯本体のピンク色の部分を洗
浄してくれるのが部分入れ歯用洗浄剤です。総入れ歯
用は、金属がついていないので総入れ歯用洗浄剤を
使いましょう。

マウスピースを洗浄する際は、総入れ歯用洗浄剤は
使えますが、部分入れ歯用の洗浄剤は不適当ですの
でお気を付けください。

実は、入れ歯には素材の種類が違うものがあり、一
般的な洗浄剤が使えないものもあります。義歯洗浄剤
に迷った際は、ぜひお声をかけてくださいね。

今月の言葉

―   『 日常の五心 』 ―

今
年
も
円
山
公
園
の
桜
が
あ
っ
と
い
う
間
に
満
開
を

迎
え
、
鮮
や
か
で
優
美
な
姿
で
私
た
ち
を
魅
了
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
楽
し
む
の
も
つ
か
の
間
、
ぱ
っ
と
散
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
桜
が
咲
き
ま
し
た
ね
。
と
い
う
会
話
を
し

た
ら
、
も
う
散
り
始
め
て
い
ま
す
よ
。
で
す
っ
て
。
こ
れ

も
桜
の
魅
力
な
ん
で
す
ね
。

さ
て
、
「歯
周
病
を
放
置
し
て
い
る
と
、
認
知
症
が
進

行
す
る
」な
ん
て
事
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

か
？
認
知
症
の
高
齢
者
は
年
々
増
加
し
、
６
５
歳
以
上

の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
歯

周
病
は
５
０
歳
代
以
上
の
約
８
割
が
罹
患
し
て
い
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
と
、
口
の

中
の
菌
が
歯
ぐ
き
か
ら
血
管
内
に
侵
入
し
、
脳
ま
で
流

れ
着
い
て
、
小
さ
な
脳
出
血
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
そ

の
結
果
、
神
経
細
胞
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
脳
血
管
性

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

歯
周
病
に
よ
る
慢
性
的
な
炎
症
を
放
置
し
て
お
く
と
、

今
度
は
全
身
に
炎
症
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
は
脳
の
炎
症
で
な
の
で
、
歯
周
病
の

影
響
で
炎
症
が
増
強
さ
れ
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
歯
を
失
う
原
因
の
う
ち
、
最
も
多
い
の
が
歯
周
病
で

す
が
、
歯
が
抜
け
て
い
る
本
数
が
多
け
れ
ば
多
い
方
ほ

ど
認
知
症
を
発
症
し
や
す
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

毎
日
の
正
確
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
、
定
期
的
な
ケ
ア
で

認
知
症
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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こんにちは。歯科衛生士の森です。最近暖かい日
が続き、円山公園もかなりの高さで雪が積もっていま
したが、すっかり溶けてなくなりましたね。ちらほらと
桜が咲いているのを見かけると春を感じ健やかな気
持ちになります。

先日、仕事帰りに夜桜が偶然ライトアップされてい
る所があり、若い女性たちが集まってスマホで写真を
撮っていました。すごく綺麗でしたよ。

まだ以前のようなお花見は
できなさそうですが、ふとした
日常でお花見気分を味わえた
のでとても得した気分になりました。
来年の春は、以前のような日常に
戻りお花見できるようになっている
ことを願うばかりです。

一、「すみません」という反省の心。
一、「はい」という素直な心。
一、「おかげさまで」という謙虚な心。
一、「私がします」という奉仕の心。
一、「ありがとう」という感謝の心。

日常の五心


