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◇ ◆ ◇ 耳より情報耳より情報耳より情報耳より情報 ◇ ◆ ◇

みなさんこんにちは、衛生士の坂東です。今回は
歯にいい食べ物の話です。「まごわやさしい」ってご
存知ですか？歯や身体にいい食べ物の頭文字です。
豆、胡麻、わかめ、野菜、魚、椎茸、芋です。
歯に関してだけ言えば、カルシウムが
豊富な魚介類や乳製品もありますね。
また咀嚼するだけで歯の表面をきれい
にしてくれる、繊維性の食べ物もお薦め
です。 例えばごぼう、レタス、セロリなど
です。良い食べ物をバランス良く摂り、
食事の後は歯磨きをしてお口と身体の健康を
守りましょう！

○ ● ○ スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、衛生士の三浦です。今年も気が付け
ば、もう１０月。あっという間に秋ですね。お鍋やサン
マが美味しく感じます。昔はそんなに好きじゃなかっ
たものが、最近とても美味しく感じるのは、年のせい
でしょうか？（笑）

先月、東京で行われたホワイトニングの講習会に
参加してきました。基礎の復習から最新の情報まで
様々なことを学び、ホワイトニングの良さを再確認す
ることができました。これからも、皆さまにより良い
ホワイトニングをご提供できればと思います。

些細なことでも構いませんので、気になることがあ
ればお声をかけくださいね。
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。
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テ
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。
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あ
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あ
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が
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。
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付
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。
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。

今月の言ⴥ今月の言ⴥ今月の言ⴥ今月の言ⴥ

『『『『一瞬一瞬一瞬一瞬がががが連連連連なってなってなってなって、、、、一日一日一日一日となりとなりとなりとなり、、、、一年一年一年一年となりとなりとなりとなり、、、、一生一生一生一生になるのですになるのですになるのですになるのです。。。。』』』』
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診療時間変更と休診のお知らせ １０月２５日（金） １７：３０で診療終了
１０月２６日（土） 休 診ご不便おかけしますが、何卒ご了承ください。


