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―『感動こそがストレスに負けない最大の秘訣。』―
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○ ● ○ スタッフ情報 ○ ● ○

こんにちは、衛生士の藤井です。先月は雨が多く、
９月になると気温も下がり外でも活動しやすい時期に
なりましたね。最近、スタッフ同士で幼少期の遊びの
話になることが多いのですが、山育ちの私は、よく虫
取りをしたものです。他のスタッフと少し温度差を感じ
ますが、先日は、『実物のセミなんて見たことがな
い！』と言われて驚いてしまいました。同じ北海道で
も意外と触れてきた植物や昆虫は違うものなのです
ね。大人になるとなぜか大半の人が苦手になってし
まう昆虫も、子供のうちに触れ合っておくことで貴重
な経験になると実感しました。
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。
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療
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催
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。

ラ
イ
オ
ン
㈱
か
ら
、
先
日
ア
メ
リ
カ
・ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・

日
本
に
お
い
て
の
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
意
識
調
査
の
デ
ー
タ

【
１
２
０
０
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あ
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デ
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６
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テ
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７
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。
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感
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ょ
う
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。

今月の言葉

『感動こそがストレスに負けない最大
の秘訣。そして、長生きのコツでも
ある。』

9月9日（火） 歯科医師会行事のため午後から休診

10月3日（金）・４（土） 学会出席のため 休診

◇ ◆ ◇ 耳より情報 ◇ ◆ ◇

こんにちは、受付の近江谷です。今回は、『歯ブラ
シの替え時』についてのお話です。歯ブラシの交換
時期は約１ヶ月と言われています。その理由は、細
菌が毛に付着し不潔になってしまったり、毛のコシが
弱くなって清掃効果が落ちてしまうからです。歯ブラ
シを裏側や横から見た時に、毛先が広がって見えた
ら替え時のサインです。私は、忘れないよう日にちを
決め、毎月交換するようにしています。新しいものに
替えると感触が違うのを感じられると思います。是非
ご自宅の歯ブラシを確認してみて下さいね。

≪診療時間変更のお知らせ≫

※ ８月１８日（月）～１０月１７日（金）建物の外壁修繕工事のため、患者様駐車場の変更
を致します。ご不便おかけしますが ご了承くださいませ。（別紙にてご案内）
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