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今月の言葉

『 毎日毎日の足跡が おのずから人生
の答えを出す きれいな足跡には
きれいな水がたまる 』 相田 みつを 氏

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
３
カ
月
。
今
月
も
連
休
が

あ
り
行
楽
日
和
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。
食
の
秋
、
運

動
の
秋
、
山
の
秋
、
色
々
と
あ
り
ま
す
が
、
新
し
い
事

に
取
り
組
む
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

さ
て
今
月
は
、
３
ヶ
月
コ
ー
ス
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ミ

ナ
ー
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
の
講
演
会

に
も
参
加
し
ま
す
。

東
京
都
奥
多
摩
に
「む
し
歯
地
蔵
」と
い
う
の
が
あ

る
ら
し
い
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？
以
前
、
大
阪
梅
田
に
あ
る
「
歯
の
神
社
」
に
は
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
「
む
し
歯
地
蔵
」
と
い
う
の
は
初

め
て
知
り
ま
し
た
。
昔
も
今
も
歯
の

痛
み
に
困
っ
て
い
る
方
は
、
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
昔
の
人
は
、

神
頼
み
を
し
た
く
な
る
ほ
ど
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
ね
。

歯
痛
に
困
っ
た

人
た
ち
は
、
炒
っ
た
大
豆
を
お
供
え

し
回
復
を
祈
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

硬
い
豆
を
自
分
の
歯
で
ま
た
噛
め
る

よ
う
に
願
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
歯
の
痛
み
と
い
う
の
は
、
非
常

に
強
く
、
痛
み
止
め
を
飲
ん
で
も

効
き
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
歯
と
い
う
硬
い
組
織
の
中

に
あ
る
神
経
が
炎
症
を
起
こ
し
た

り
、
あ
ご
の
骨
の
中
で
炎
症
を
起
こ

す
た
め
で
、
痛
み
止
め
が
効
き
に
く

く
、
膿
が
溜
ま
っ
た
状
態
だ
と
、

内
圧
が
高
ま
り
激
烈
な
痛
み
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
早
め
の
対
処
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
歯
の
痛

み
は
、
突
然
や
っ
て
き
ま
す
か
ら
ね
。
時
々
患
者
様
か

ら
「
先
生
急
で
ご
め
ん
ね
。
」
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
歯
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
ほ
と
ん
ど
急
な

こ
と
で
す
か
ら
大
丈
夫
で
す
よ
。
お
気
持
ち
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こんにちは。歯科衛生士の山内です。今回は、新発
売の歯磨きペースト『ルシェロホワイト』をご紹介致し

ます。ルシェロホワイトは、着色の除去に特化した商
品で、当院の患者様からも大変人気の高い歯磨き
ペーストです。着色を落とす秘密は、“弱アルカリ性”
です。市販の歯磨き剤の多くは“中性”なのですが、
比較するとアルカリ性は１．５倍も着色の除去率が高
いと言われています。「着色を落とす」というと粗い研
磨剤で歯を傷つけてしまうものが多いのですが、今
回ご紹介するルシェロホワイトは、なんと研磨剤無配
合なのです。実は、“Ｌｉｍｅ粒子”という歯よりも軟ら
かい粒子で優しく着色を落とせるのが特徴です。

つまり、ルシェロホワイトは、“弱アルカリ性”で汚れを
浮かし、“Ｌｉｍｅ粒子”でしっかり
汚れを落とすというシステムに
なっているのです。
歯の着色が気になる方には
是非おすすめしたい歯磨き剤です。
お子様の茶しぶ汚れにも

効果的ですよ！

こんにちは。歯科衛生士の佐藤です。もうすっ
かり秋ですね。秋といえば食欲の秋ということで、
先日「厚岸の牡蠣」を食べに行って来ました。身
が厚くとってもプリプリしていて美味しかったで
す。さんまに松茸、栗にかぼちゃ、かきに梨。ま
だまだ旬のものが沢山ある秋は、これから楽しみ
がいっぱいです。
美味しいものを沢山
食べて、寒い冬に備えて
おこうと思います。

1.940円

『 毎日毎日の足跡が おのずから人生の答えを出す 』


